Muzyczne Polkolonie Inner Sound

5 dni muzyki, sceny i tworczej
zabawy

Kameralne poétkolonie muzyczne - tylko 6 miejsc w grupie

Warszawa Ursynéw - Lato 2026

DLA DZIECI | MLODZIEZY 7-18 LAT GRUPY DO 6 OSOB ] [ PON-PT - 9:00-16:00




Witaj w swiecie Inner Sound

Inner Sound to kameralna przestrzen warsztatowa tgczgca nauke
gry na instrumentach z tworczym rozwojem scenicznym. Nasze
autorskie podejscie inspiruje uczestnikéw do odkrywania
wtasnego potencjatu w atmosferze profesjonalnego wsparcia i
artystycznej swobody.

Muzyka staje sie u nas narzedziem autentycznej ekspresji. Nasi
pedagodzy dbajg o to, by kazdy uczestnik rozwijat umiejetnosci
w zindywidualizowany sposob, zmieniajgc codzienne warsztaty
w inspirujgce, gtebokie doswiadczenie.

Nasze wartosci

%

%

Kameralnos¢

Mate grupy, realne relacje

[ 4

Indywidualnosc

Podejscie dopasowane do kazdego

Tworczosc¢

Ekspresja bez granic i oceniania

Rados¢

Muzyka jako pasja




Dlaczego warto wybrac Inner Sound?

Nasze potkolonie wyrdzniajg sie jakoscig: mate grupy, zaangazowani pedagodzy i autorskie warsztaty
zaprojektowane tak, by kazdy dzien byt peten muzycznych odkryc.

90 Male grupy

Maksymalnie 6 uczestnikéw w grupie — kazdy
otrzymuje pethg uwage i wsparcie prowadzacego.

€. Muzyka i scena

Wyjatkowe potgczenie warsztatow instrumentalnych
z zajeciami aktorskimi oraz wokalnymi.

1) Pelna opieka

Zajecia w godzinach 9:00-16:00 z opieka
pedagogiczng oraz wliczonym obiadem.

& Wiele instrumentow

W ciggu tygodnia uczestnicy poznajg gitare,
skrzypce, pianino i inne formy muzycznej ekspresiji.

Codziennie inaczej

Kazdego dnia nowe warsztaty, aktywnosci i
niespodzianki — nuda u nas nie istnieje.

@ Nie wymagamy doswiadczenia
muzycznego

Nie wymagamy wczesniejszej wiedzy — zaczynamy
od podstaw z pethg radoscia.



Jak wyglada dzien polkolonii?

Nasz plan dnia tgczy kreatywne warsztaty z aktywnym wypoczynkiem.

9:00 — Powitanie i rozgrzewka 1
muzyczna
2 9:15 — Warsztaty instrumentalne
Intensywna praca z wybranym instrumentem
pod okiem pedagoga.
11:00 — Kontynuacja warsztatow 3
4 12:30 — Obiad i spacer
13:45 — Zajecia sceniczne i wokalne 5

Budowanie pewnosci siebie poprzez Spiew i
ekspresje ciata.
6 15:00 — Integracja i aktywnosci
muzyczne

16:00 — Zakonczenie dnia 7



4> MENU WARSZTATOW

Tydzien pelen muzycznych odkrye¢

Kazdego dnia uczestnicy pracujg z innym instrumentem i pedagogiem.

& Guitar Lab

Warsztaty gitarowe

e Gitara klasyczna i ukulele
e Gitara akustyczna - rytm

e Gitara elektryczna - riffy

Zajecia pozwalajg szybko zagrac¢

pierwsze utwory i poczuc¢ radosc z

grania.

& Violin Experience

Warsztaty skrzypcowe

Podstawy techniki klasycznej

Muzyka filmowa

Praca z rytmem

Wspolne granie

Uczestnicy poznajg instrument od
strony technicznej, nowoczesnej i
rozrywkowej.

TT Piano Studio
Warsztaty przy pianinie

Technika i brzmienie

Rytmika i zabawy

Improwizacja

Pierwsze melodie

Pianino jako fundament
muzycznosci — tatwy start i szybkie
efekty.



Scena, glos i pewnose¢ siebie

Inner Sound buduje odwage i kreatywnos$¢ poprzez warsztaty wokalne, aktorskie oraz integracyjne.

& Zespol Wokalny @2 Aktorstwo i Scena w Integracja Muzyczna
Spiewanie w grupie e Improwizacja teatralna e Gryrytmiczne w grupie
Praca nad rytmem i dynamika e Ekspresja emocji e Aktywnosci muzyczne i ruchowe
Interpretacja piosenek e Praca z ciatem i gtosem e Aktywnosci na swiezym
powietrzu

Budowanie pewnosci siebie

Harmonia i wielogtos

e . . ] ) e Wspolne tworzenie muzyki
Gtos to Twoj najbardziej Scena uczy autentycznej odwagi

ekspresyjny instrument. w kazdej sytuaciji. Razem tworzymy petniejszg
muzyczng wspolnote.




Trzy grupy wiekowe, jeden wspolny rytm

Nasze poétkolonie Inner Sound sg dostosowane do réznych etapow rozwoju dzieci i mtodziezy. Nie wymagamy
wczesniejszego doswiadczenia — dotgcz do nas i odkryj rado$s¢ muzykowania.

—0— —0— —0—

Dzieci 7-9 lat Dzieci 10-12 lat Mlodziez 13-18 lat

Pierwsze kroki w swiecie Pogtebiona praca z Zaawansowane warsztaty.

dzwiekow. Aktywnosci instrumentem i pierwsze Skupiamy sie na improwizaciji,

rytmiczne, proste melodie i duzo piosenki. Swiadome aranzacjach i pracy nad

ruchu. eksperymenty podczas naszych wiasnym brzmieniem.
warsztatow.

[J Brak doswiadczenia? Zaden problem. Nasze warsztaty s3 idealne dla 0séb poczatkujgcych — pomozemy
Ci rozbudzi¢ pasje do muzyki.

Grupy pracujg niezaleznie - dopasowujemy poziom i tempo do wieku.



Organizacja i szczegoly praktyczne

Ponizej znajdziesz wszystkie kluczowe informacje organizacyjne
dotyczgce naszych turnusoéw letnich.

Co zawiera cena?

17 Czas trwania
— Opieka pedagogiczna

Turnusy 5-dniowe (pon. -

pt.) Petne wsparcie, 9:00-
16:00
+) Godziny zajec —  Warszlaty muzyczne
Opieka w godzinach 9:00- Bloki instrumentalne i
16:00 sceniczne
—> Obiad

? Lokalizacja
Codzienny positek w

Warszawa Ursynow — .
poblizu

adres przy zapisach

— Materialy

Nuty i pomoce

99 Wielkos¢ grupy
Maksymalnie 6 dydaktyczne

uczestnikow

Kameralne grupy - tylko 6 miejsc w kazdej grupie.



TERMINY LATO 2026
Planujemy kilka turnusow w lipcu i sierpniu

Kazdy turnus to tylko 6 miejsc — wiekszosc¢ z nich rezerwuje sie jeszcze przed ogtoszeniem terminow.

Lipiec 2026 ® Sierpien 2026 [] Lista oczekujacych
Planujemy dwa turnusy dla Sierpniowe turnusy dla Zapisz sie, aby otrzymac
roznych grup wiekowych. uczestnikow, ktérzy chca pierwszenstwo przy rezerwacji

dotgczy¢ w drugiej potowie miejsc.

wakacji.



O szkole Inner Sound

Inner Sound to szkota muzyczna na Ursynowie tworzona
przez aktywnych muzykow i pedagogow. Jestesmy
artystami, ktérzy z pasjg dzielg sie swojg wiedzg z kolejnym
pokoleniem.

tgczymy profesjonalizm z artystyczng swobodg, tworzac
przestrzen przyjazng dla uczestnikow w kazdym wieku.
Nasze podejscie opiera sie na radosci, eksploracji i
wspolnym muzykowaniu — dbamy o to, by kazda lekcja
inspirowata do dalszego rozwoju.

AKtywni muzycy

Nasi nauczyciele to praktycy — stale koncertujg i
nagrywaja.

Doswiadczeni pedagodzy

Wieloletnia praktyka w pracy z uczestnikami w kazdym
wieku.

Ursynow, Warszawa

Lokalna szkota z sercem — znamy naszych uczniow z
imienia.



Zapisz swoje dziecko na muzyczne lato

Zapisz dziecko na liste zainteresowanych i zyskaj pierwszenstwo wyboru terminu.

Zostaw swoje dane, aby otrzymac szczegdty naszych warsztatéw przed oficjalnym rozpoczeciem zapisow.

Krok 1 Krok 2

Przeslij nam swoje dane kontaktowe. Przeslemy Ci aktualng oferte i cennik.

Krok 3 Krok 4

Zarezerwuj miejsce w wybranej grupie. Ciesz sie niezapomnianym latem w Inner Sound!

[ Masz pytania? Chetnie opowiemy o naszych warsztatach i odpowiemy na wszystkie watpliwosci — napisz
do nas!

Zapisz sie na liste oczekujgcych [ Skontaktuj sie z nami }

Zyskaj pierwszenstwo wyboru terminu i dostep do zapisow przed oficjalnym startem.

Masz pytania? Chetnie doradzimy i opowiemy wiecej o warsztatach.


https://forms.gle/GQpYZb8fPznr6Vt37
mailto:kontakt@innersound.pl

